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G R   
 
Birçok çal mada cezaevindeki suçlularda psikiyat-
rik bozukluklarn yaygnl  genel topluma göre 
daha yüksek bulunmu tur.1-3 Kuzey Amerika çal -
malarnda mahkumlarn %10-%15�inde herhangi bir 
psikotik veya duygudurum bozuklu u, %47-%62�-
sinde alkol kötüye kullanm veya ba mll , 
%60�ndan fazlasnda yasad  ilaç kötüye kullanm 
oldu u rapor edilmi tir.4 Avrupa cezaevi çal ma-
larnda ise, mahkumlarn %5�inde herhangi bir 
psikotik bozukluk, yakla k dörtte birinde herhangi 
bir duygudurum veya anksiyete bozuklu u, %40�n-
da maddeyle ili kili bozukluk ve %63�ünde herhangi 
bir psikiyatrik bozukluk oldu u bildirilmi tir.5 
Mahkumlarda psikiyatrik bozukluklarn ya am boyu 
yaygnl n ara tran bir çal mada psikiyatrik 
bozukluklarn yaygnl  genel topluma göre 2 kat 
daha fazla bulunmu tur.1 Ba ka bir ara trmada ise 
genel topluma göre izofreni 7 kat, major depres-
yon 2 kat ve bipolar bozukluk 4 kat fazla bulun-
mu tur6. 
 
Psikiyatrik bozuklu u olan mahkumlarn, psikiyatrik 
bozuklu u olmayanlara göre daha fazla suç i le-
dikleri ileri sürülmektedir.4-5 Suç davran  nede-
niyle tutuklananlarda psikiyatrik bozukluk orannn 
yüksek olmasnn, psikiyatrik hastalarn giderek 
daha fazla ayaktan takip edilme e ilimi, hastaneye 
yatrma ölçütlerinin kstlanmas ve ruh sa l  
hizmetlerine ayrlan ekonomik kaynaklarn yeter-
sizli i ile ili kili oldu u dü ünülmektedir. Ayrca 
mahkumlarda madde kullanm ve antisosyal ki ilik 
bozuklu u orannn yüksek olmas tedaviye uyumu 
ve i birli ini zorla trmaktadr. Bunun sonucu ola-
rak psikiyatrik sorunu olanlarn suç davran na 
yönelmeleri kolayla makta ve cezaevi populasyo-
nundaki oranlar giderek artmaktadr.3,7 Öte yan-
dan cezaevi ya am ba l ba na stresli bir ortam-
dr. Stresli ya am olaylarnn psikolojik bozukluk-
larn ortaya çkmas ve psikopatolojik davran a 
e ilimle ili kili oldu u bilinmektedir. Cezaevi ya an-
tsnn güçlükleri bireylerin dü ünce biçimi ve 
bireysel ba a çkma kapasitelerine ba l olarak 
de i ik psikiyatrik tablolara neden olabilir.8 Ula a-
bildi imiz kadaryla ülkemizde mahkumlarda psiki-
yatrik bozukluklarn yaygnl n ara tran, geçerli 
tan ölçütleriyle yaplm  çal ma yoktur. Bu çal -

mada Konya E Tipi Kapal Cezaevi�nde mahkum-
larda psikiyatrik bozukluklarn yaygnl  ara t-
rlm tr. 
 
 
YÖNTEM VE GEREÇ 
 
Örneklem 
 
Bu çal ma sk güvenlik önlemlerinin alnd  ve 
Türkiye genelinde toplam 45 adet olan cezaev-
lerinden birinde, Konya E Tipi Kapal Cezaevi�nde 
2002 ylnda yapld. Çal ma için Adalet Bakanl  
ve cezaevi yönetiminden yazl onay alnm tr. 
Çal mann yapld  tarihlerde cezaevinde 648�si 
ko u larda, 12�si hücrelerde olmak üzere toplam 
660 tutuklu ve hükümlü bulunmakta idi. Çocuk 
ko u unda bulunan ve ya lar 18�in altnda olan 28 
mahkum çal maya alnmam tr. Geriye kalan 632 
mahkumun yarsn olu turacak 316 ki ilik örneklem 
büyüklü üne ula lmas hedeflenmi tir. Cezaevi 
yönetiminden elde edilen ve mahkumlarn isim, soy 
isim, numaras, bulunduklar ko u  veya hücre 
bilgilerini içeren mahkum listesinde tek saylara 
kar lk gelen mahkumlar örnekleme alnmak için 
seçilmi tir. Bu ekilde cezaevine farkl suçlar 
nedeniyle giren ve farkl ko u  ortamlarnda ya a-
yan mahkumlar temsil edecek ekilde olmasna 
dikkat edilmi tir. Seçilen mahkumlarla tek tek 
görü ülerek çal ma hakknda bilgilendirilmi  ve 
onamlar alnm tr. Türkçe bilmeyen (n=13), çal -
maya katlmay reddeden (n=25) ve ara trmann 
yapld  günlerde cezaevinde bulunmayan (n=2) 
toplam 40 mahkum yerine listede yer alan bir 
sonraki mahkum ile görü ülerek saptanan 316 
ki ilik örneklem büyüklü üne ula lm tr. Görü me 
yaplmasna kar n de i ik nedenlerle görü meyi 
tamamlayamayan veya yeterli bilgi alnamayan 11 
mahkum çal ma d  braklm tr. Tutuklu (n=154) 
ve hükümlülerden (n=151) olu an toplam 305 (299 
ko u , 6 hücre) mahkumun bulgular ara trmaya 
dahil edilmi tir. 
 
Ölçümler 
 
Psikiyatrik bozukluklarn yaygnl n ara trmak 
için CIDI (Composite International Diagnostic 
Interview=Uluslararas Bile ik Tan Görü mesi) 2.1 
sürümü kullanlm tr. CIDI-2.1 sürümü DSM-IV ve 
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ICD-10 tan sistemlerine göre tan koyabilecek 
ekilde geli tirilmi tir. De i ik kültürlerde kullan-

labilirli i ve güvenirli i gösterilmi tir.9-10 Ülkemiz-
de geçerlik ve güvenirlilik çal malar yaplm  ve 
ara trmalarda  kullanlm tr.11-14 CIDI ile DSM-IV 
eksen-I tanlar konulabilmektedir. Bu nedenle 
çal mada eksen I psikiyatrik tanlarn yaygnl  
ara trlm tr. Görü meciler psikiyatri asistanlar 
ve psikiyatri staj yapan son snf ö rencilerinden 
olu turulmu tur. Üç ay boyunca asistanlar ve son 
snf ö rencilerine stajn ilk haftasnda CIDI 
e itimi alm  ara trmaclar tarafndan 5 gün 
boyunca teorik ve uygulamal e itim verilmi tir. 
Cezaevi yönetimince sa lanan psikiyatrik görü -
meye uygun yerlerde 5-10 ki ilik görü meci grup-
lar halinde mahkumlarla görü ülmü tür. Ara tr-
mamzda CIDI�nn 12 aylk modülü kullanlm tr. 
Cezaevi ortamnda kullanlmas yasak olan alkol ve 
madde kullanm ile ili kili bozukluklarn saptanmas 
için CIDI�nn ya am boyu modülü kullanlm tr. 
Ayrca her mahkuma tarafmzca olu turulan bir 
bilgi formu (sosyodemografik özellikler, sabka 
öyküsü ve psikiyatrik öykü) uygulanm tr. Çal ma 
3 ayda tamamlanm tr. 
 
statistiksel De erlendirme  

 
CIDI 2.1 verileri bilgisayara aktarlarak DSM-IV�e 
göre hazrlanm  algoritmalar yardm ile ruhsal 
bozukluk tanlarna dönü türülmü tür. Kategorik 
de i kenlerden olu an gruplarn kar la trld  
analizlerde ki-kare testi uygulanm tr. Di er 
sonuçlar say ve yüzde eklinde verilmi tir. 
 
 
SONUÇLAR 
 
Yüz elli dört tutuklu, 151 hükümlü olmak üzere (E: 
n=295, %96.7; K: n=10, %3.3) toplam 305 mahkum 
ile görü ülmü tür. Mahkumlarn ya  ortalamas 
31.4±9.7 idi (E: 31.4±9.7; K: 30.4±7.7) Mahkumlarn 
sosyodemografik özellikleri incelendi inde %49.2�-
sinin (n=150) evli, %69.2�sinin (n=211) ilkokul mezu-
nu, %68.2�sinin (n=208) ekonomik durumunun orta 
oldu u, %20�sinin (n=61) cezaevi öncesi psikiyatrik 
muayene ve %9.5�inin (n=29) psikiyatrik yat  
öyküsü oldu u görülmü tür (Tablo 1). 
 
Mahkumlarn % 62.9�nun (n=192) 1 kez, %17.3�nün 
(n=53) 2 kez, %14.4�nün (n=44) 3-5 kez ve %5.2�nin 
(n=16) 6 ve daha çok kez cezaevine girdi i ö renil-
mi tir. 
 
Psikiyatrik bozukluklarn 12 aylk yaygnlk oranla-

rna bakld nda mahkumlarn DSM-IV tan ölçüt-
lerine göre %67.2�sinin (n=205) herhangi bir psiki-
yatrik bozukluk, %29.2�sinin (n=89) herhangi bir 
duygudurum bozuklu u, %27.9�nun (n=85) herhangi 
bir anksiyete bozuklu u, %3,6�snn (n=11) herhangi 
bir somatoform bozukluk, %1�nin (n=3) izofreni ve 
di er psikozlar, %50.5�nin (n=154) nikotin ba m-
ll  tans alm tr. Alkol ve madde kullanm (niko-
tin ve alkol d ndaki madde kullanmlar) bozukluk-
larnn ya am boyu yaygnlk oranlar ise, alkol 
ba mll  %19.7 (n=60), alkol kötüye kullanm 
%14.8 (n=45), herhangi bir madde ba mll  %5.9 
(n=18), herhangi bir madde kötüye kullanm %6.9 
(n=21) olarak bulunmu tur (Tablo 2). Nikotin 
ba mll  d land nda herhangi bir psikiyatrik 
bozuklu un yaygnl  %58 orannda bulunmu tur. 
 
Cezaevine giri  says ile herhangi bir psikiyatrik 
bozukluklarn ili kisi incelendi inde 6 ve daha fazla 
sayda cezaevine giren mahkumlarda herhangi bir 
duygudurum bozuklu u ( 2=9.657, p=0.022), her-
hangi bir madde ba mll /kötüye kullanm 
( 2=26.767, p=0.000) ve alkol ba mll /kötüye 
kullanm ( 2=20.451, p=0.000) tanlar anlaml 
düzeyde yüksek bulunmu tur (Tablo 3). 
 
Cezaevine giri  öncesi bir psikiyatri servisinde 
yatarak tedavi gören mahkumlarda herhangi bir 
duygudurum bozuklu u ( 2=5.655, p=0.017), her-
hangi bir anksiyete bozuklu u ( 2=6.639, p=0.010), 
nikotin ba mll  ( 2=8.252, p=0.004) ve herhangi 
bir madde ba mll /kötüye kullanm ( 2=9.569, 
p=0.00) istatistiksel olarak anlaml düzeyde yüksek 
oldu u görülmü tür (Tablo 4). 
 
 
TARTI MA ve SONUÇ 
 
Çal mamzda herhangi bir psikiyatrik bozuklu un 
12 aylk yaygnl  (alkol ve madde kullanm ili kili 
bozukluklar ya am boyu) %67.2 bulunmu tur. 
Buldu umuz oran di er cezaevi çal malarnda 
bulunan %71-82 arasndaki ya am boyu psikiyatrik 
bozukluklarn yaygnl na yakndr4,15-16 ve eri kin 
genel nüfustaki oranlardan oldukça yüksektir.17-18 
Mahkumlarda yaplan çal malarda duygudurum 
bozukluklarn ya am boyu yaygnl  %11.1-%341,4,19 
anksiyete bozukluklarnn yaygnl  %15.6-%27 
oranlar arasnda bulunmu tur.1,5  

 
Çal mamzda herhangi bir duygudurum bozuklu u 
%29.2, herhangi bir anksiyete bozuklu u %27.9 
bulunmu tur. Yaygnlk oranlar arasndaki farkl-
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Tablo 1. Mahkumlarn sosyodemografik özellikleri 
_______________________________________________________________________________________ 
 
                                               Kadn (n=10)                 Erkek (n=295)              Toplam (n=305) 
Özellik                                               Say    % Say         % Say         % 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Ya  ortalamas 30.40 7.65 31.44 9.74 31.40 9.67 
 
Medeni Durum    
  Evli   5  50.0 145  49.2 150  49.2 
  Dul   2  20.0     9    3.1   11    3.6 
  Bo anm    2  20.0   22    7.5   24    7.8 
  Hiç evlenmemi    1  10.0 119  40.3 120  39.3 
 
E itim Durumu    
  Okur-yazar de il   0   0     4    1.4     4    1.3 
  lkokul mezunu   7  70.0 204  69.2 211  69.2 
  Ortaokul mezunu    1  10.0   39  13.2   40  13.1 
  Lise mezunu   1  10.0   39  13.2   40  13.1 
  Yüksek okul mezunu   1  10.0     9    3.1   10    3.3 
 
Ekonomik durum    
  Kötü   6  60.0   75  25.4   81  26.6 
  Orta   4  40.0 204  69.2 208  68.2 
  yi   0   0   16    5.4   16    5.2 
 
Cezaevi öncesi psikiyatrik öykü    
  Psikiyatrik muayene    
    Evet   5  50.0   56  19.0   61 20.0 
    Hayr   5  50.0 239 81.0 244  80.0 
  Psikiyatrik yat     
    Evet   4  40.0   25   8.5   29   9.5 
    Hayr   6  60.0 270 91.5 276 90.5 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 

Tablo 2.  Mahkumlarda DSM � IV ölçütlerine göre psikiyatrik bozukluklarn yaygnl  
________________________________________________________________________ 
 
                                                        On iki aylk                         Ya am boyu 
DSM � IV tans                                         Say % Say % 
________________________________________________________________________ 
 
Herhangi bir DSM � IV tans 205  67.2  
Herhangi bir Duygudurum Bozuklu u   89  29.2  
Herhangi bir Anksiyete Bozuklu u   85  27.9  
Herhangi bir Somatoform Bozukluk   11    3.6  

izofreni ve di er psikozlar     3    1.0  
Nikotin Ba mll  154  50.5  
Alkol Ba mll     60  19.7 
Alkol kötüye kullanm   45  14.8 
Herhangi bir madde ba mll    18    5.9 
Herhangi bir madde kötüye kullanm   21    6.9 
________________________________________________________________________ 
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Tablo 3. Mahkumlarda cezaevine giri  says ile psikiyatrik bozukluklarn yaygnl  arasndaki ili ki 
__________________________________________________________________________________________ 
 
                             1 giri            2 giri           3-5 giri      6 ve + giri        Toplam 
                                        (n=192)         (n=53)    (n=44)           (n=16)      (n=305)  
 n  % n  % n  % n  % n  %   p             2 
__________________________________________________________________________________________ 
   
Herhangi bir DSM�IV  
  bozuklu u 127  66.1 32  60.4 31 70.5 15 93.8 205  67.2 0.910 6.48 
 
Herhangi bir duygu- 
  durum bozuklu u  52  27.1 11  20.8 17  38.6   9  56.3   89  29.2 0.022   9.66 
 
Herhangi bir  
  anksiyete bozuklu u  54  28.1 13  24.5 16  36.4   2  12.5   85  27.9 0.288   3.76 
 
Herhangi bir  
  somatoform bozukl.    8  4.2   1    1.9   1    2.3   1    6.3   11  3.6 0.756   1.19 
 
Herhangi bir  
  psikotik bozukluk    2  1.0   1   1.9   0   0   3    1.0   0.791   1.04 
 
Nikotin ba mll   93  48.4 24  45.3 24  54.5 13  81.3 154  50.5 0.069   7.09 
 
Herhangi bir madde  
  ba mll /kötüye kul.  20  10.4   2     3.7   9   20.4   8  50.0   39  12.7 0.000 26.77 
 
Alkol ba mll / 
  kötüye kullanm  57  29.7 13  24.5 24  54.5 11  68.7 105  34.4 0.000 20.45 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
Tablo 4. Mahkumlarda cezaevi öncesi psikiyatrik yat  öyküsü ile cezaevinde saptanan psikiyatrik   
             bozukluklarn yaygnl  arasndaki ili ki 
__________________________________________________________________________________________ 
 
                                                  Psikiyatrik muayene öyküsü  
                                                             Var (n=29)         Yok (n=276)     Toplam (n=305)                               
   n  %             n  %         n  %   p   2 

__________________________________________________________________________________________ 
 
Herhangi bir DSM�IV bozuklu u 24 82.8  181  65.6 205 67.2  0.061 3.51 

Herhangi bir duygudurum bozuklu u 14  48.3   75  27.2   89 29.2  0.017 5.66 

Herhangi bir anksiyete bozuklu u 14  48.3    71  25.7   85 27.9  0.010 6.64 

Herhangi bir somatoform bozukluk   1     3.4   10    3.6   11   3.6  1.000 0.002 

Herhangi bir psikotik bozukluk   1    3.4    2    0.7    3   1.0  0.260 1.99 

Nikotin ba mll  22 75.9 132  47.8 154 50.5  0.004 8.25 

Herhangi bir madde ba mll / 
  kötüye kullanm   9 31.0  30  10.9   39 12.7  0.002 9.57 

Alkol ba mll /kötüye kullanm 14 48.3  91 33.0 105 34.4  0.102 2.68 
__________________________________________________________________________________________ 
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lklar örneklem ve tan kriterlerin farkl olmasyla 
ili kili olabilir. Çal mamzda herhangi bir duygudu-
rum bozuklu u ve anksiyete bozuklu u toplumdan 
yüksek bulunurken herhangi bir somatoform 
bozuklu un yaygnl  genel topluma benzer bulun-
mu tur.20  
 
Mahkumlarda psikotik bozukluklarn yaygnl  ile 
ilgili çal malarda farkl sonuçlar verilmektedir. 
Psikotik bozukluklarn yaygnl n genel toplumdan 
yüksek bulan çal malarn yannda4,17,21 genel toplum 
yaygnl na benzer bulan çal malarda vardr.22-23 

Çal mamzda psikotik bozukluklarn yaygnl  
toplumdaki psikotik bozukluklarn yaygnlk oranla-
rna benzer bulunmu tur. 
 
Mahkumlarda yaplan çal malarda en yaygn görü-
len bozukluklar alkol ve madde kullanm bozukluk-
lar ile ki ilik bozukluklardr. Bu çal malarda alkol 
ba mll nn ya am boyu yaygnl  %38-%50, alkol 
kötüye kullanm yaygnl  %62.5-%82 oranlarnda 
bulunmu tur.4-6,24 Madde ba mll  ve kötüye 
kullanm ise %32-60 bulunmu tur.5-6 Çal mamzda 
alkol ba ml nn ya am boyu yaygnl  %19.7, 
alkol kötüye kullanm %14.8, madde ba mll / 
kötüye kullanm %12.7 oranlaryla bu oranlardan 
oldukça dü üktür. Çal ma cezaevinde yaplm  
olmas nedeniyle mahkumlar alkol veya madde 
kullanmn gizlemi  olabilirler. Ayrca çal malarn 
yapld  toplumlara göre toplumumuzda alkol 
madde kullanm oranlarnn dü ük olmasyla da ili -
kili olabilir.13 

 
Nikotin ba mll  %50.5 ile en yaygn görülen 
bozukluk oldu u görülmektedir. Mahkumlarda niko-
tin ba mll  ile ili kili literatür bilgisine ula -
lamam tr. Ancak genel toplumda bulunan nikotin 
ba mll  oranndan oldukça yüksektir. 25  
 
Mahkumlarn cezaevine giri  says arttkça psiki-
yatrik bozukluklarn artt  ileri sürülmektedir. 
Artan giri  says ile en fazla ili kili psikiyatrik 
tanlarn madde kullanmyla ili kili bozukluklar ve 
antisosyal ki ilik bozuklu u oldu u bulunmu tur.26 
Madde kullanm öyküsü olanlarda suç i leme ve 
yasalara kar  gelme sktr. Ülkemizde yaplan bir 

çal mada, madde kullanm öncesi yasalarla sorun 
ya ayanlarn oran %25 iken, madde kullanm 
sonrasnda bu oran %65 olarak bulunmu tur.27 

Gerek suç öncesi madde kullanm öyküsü, gerekse 
suç annda madde etkisinde olma suça yönelimi 
artrmaktadr.28 Alkol ve madde ba mll /kötüye 
kullanm olan ki ilerde depresyon ve antisosyal 
ki ilik bozuklu u yüksek oranlarda görülmekte-
dir.29 Çal mamzda cezaevine giri  says fazla 
olanlarda alkol ba mll /kötüye kullanm, madde 
ba mll /kötüye kullanm ve herhangi bir duygu-
durum bozuklu u anlaml düzeyde yüksek bulun-
mu tur.  
 
Psikiyatrik bozuklu u olan mahkumlarda, psikiyat-
rik bozuklu u olmayan mahkumlara göre suç i leme 
davran nn daha fazla görüldü ü ileri sürülmek-
tedir.30 Çal mamzda cezaevine girmeden önce 
psikiyatrik tedavi gören mahkumlarda herhangi bir 
duygudurum bozuklu u, herhangi bir anksiyete 
bozuklu u, herhangi bir madde ba mll /kötüye 
kullanm ve nikotin ba mll  anlaml derecede 
yüksek bulunmu tur. 
 
Çal mamzda somatoform bozukluklar ve psikotik 
bozukluklar d ndaki psikiyatrik bozukluklarn 
yaygnl  genel topluma göre yüksek bulunmu tur. 
Çal mamzda DSM-IV eksen I tanlarnn yaygn-
l  ara trlm tr. Mahkumlarda yüksek oranda 
görülen antisosyal ki ilik bozuklu unun yaygnl  
çal mamzda ara trlmam tr. Bu, çal mamzn 
bir snrll  olarak söylenebilir.  
 
Ancak bulgularmz Türkiye�deki tüm cezaevlerine 
genelle tirmek zordur. Cezaevlerinde görülen 
psikiyatrik bozukluklarn özelliklerini, ortaya çkma 
nedenlerini inceleyen ve bunlarla ba lantl olarak 
geli tirilebilecek terapötik yakla mlar ara tran 
daha fazla çal maya ihtiyaç vardr. Cezaevi ko ul-
larnn düzeltilmesi, psikiyatrik bozukluklarn tan 
ve tedavisini sa layacak deneyimli ekip ve dona-
nmn olmasnn, mahkumlarda psikiyatrik bozuk-
luklarn azalmasnda ve cezaevi sonras hayatna 
uyumlarnda önemli etkisi olabilece i dü ünülmek-
tedir.

 
 

KAYNAKLAR 
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